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““Laudato si’, mi’ Signore, per frate focu,Laudato si’, mi’ Signore, per frate focu,
per lo quale ennallumini la nocte, et ello è bello per lo quale ennallumini la nocte, et ello è bello 

et iocundo et robustoso et forteet iocundo et robustoso et forte””
MASCI E LAUDATO SI #7MASCI E LAUDATO SI #7

dalla LAUDATO SI di Papa Francesco - Felicità e Pace dalla LAUDATO SI di Papa Francesco - Felicità e Pace 
n. 225-226: n. 225-226: 
D’altra parte, nessuna persona può maturare in una felice sobrietà se 
non è in pace con sé stessa. E parte di un’adeguata comprensione della 
spiritualità consiste nell’allargare la nostra comprensione della pace, 
che è molto più dell’assenza di guerra. La pace interiore delle persone 
è molto legata alla cura dell’ecologia e al bene comune, perché, 
autenticamente vissuta, si riflette in uno stile di vita equilibrato unito 
a una capacità di stupore che conduce alla profondità della vita. La 
natura è piena di parole d’amore, ma come potremo ascoltarle in mezzo 
al rumore costante, alla distrazione permanente e ansiosa, o al culto 
dell’apparire? 
Stiamo parlando di un atteggiamento del cuore, che vive tutto con 
serena attenzione, che sa rimanere pienamente presente davanti a 
qualcuno senza stare a pensare a ciò che viene dopo, che si consegna 
ad ogni momento come dono divino da vivere in pienezza. Gesù ci 
insegnava questo atteggiamento quando ci invitava a guardare i gigli 
del campo e gli uccelli del cielo, o quando, alla presenza di un uomo 
in ricerca, «fissò lo sguardo su di lui» e «lo amò» (Mc 10,21). Lui sì 
che sapeva stare pienamente presente davanti ad ogni essere umano 



e davanti ad ogni creatura, e così ci ha mostrato una via per superare 
l’ansietà malata che ci rende superficiali, aggressivi e consumisti 
sfrenati.

---oOo---
LA VOCE DI DIOLA VOCE DI DIO

Luca 24:Luca 24:
In quel tempo, i due discepoli che erano ritornati da Èmmaus narravano 
agli Undici e a quelli che erano con loro ciò che era accaduto lungo la 
via e come avevano riconosciuto Gesù nello spezzare il pane. Mentre essi 
parlavano di queste cose, Gesù in persona stette in mezzo a loro e disse: 
«Pace a voi!».

---oOo---
RIFLESSIONE RIFLESSIONE 
«La guerra piace ai politici che non la conoscono(...). La guerra piace 
a chi ha interessi economici, che se ne sta ben distante dalle guerre. 
Chi invece la conosce – continuava Strada – si fa un’idea molto presto. 
Io che non sono tanto furbo ci ho messo qualche anno per capire che 
non importa se c’è un’altra guerra. Che sia contro il terrorismo, per la 
democrazia o i diritti umani. Ogni guerra ha una costante: il 90% delle 
vittime sono civili, persone che non hanno mai imbracciato un fucile. 
Che non sanno neanche perché gli arriva in testa una bomba. Le guerre 
vengono dichiarate dai ricchi e potenti, che poi ci mandano a morire i 
figli dei poveri».
(Gino Strada)

---oOo---
IMPEGNOIMPEGNO
“Lasciamo il mondo un po’ migliore di come lo abbiamo trovato” (B.P).

“Come scout, insieme a tutti gli scout di World Organization of the 
Scout Movement - WOSM e WAGGGS, vogliamo dimostrare la nostra 
vicinanza al popolo Ucraino e a tutti i popoli che sono in sofferenza per 
la guerra. Vogliamo farlo con una azione, una Buona Azione per la Pace, 
che si incarni in una esperienza per le nostre ragazze e ragazzi, una 
partecipazione ad una marcia, una chiacchiera con qualche cittadino 
ucraino qui in Italia, un incontro con un anziano che è stato testimone 



di guerra e sofferenza, una preghiera, una meditazione, una attività 
significativa … un gesto che sottolinei la bellezza della fraternità e 
l’orrore della violenza. 
Vogliamo non solo indignarci, ma condividere e agire come sempre lungo 
la strada. 
Condividete con gli altri le vostre “Azioni di Pace “impossibili”, Speranza 
“possibile”, usando l’hashtag #buonazioneperlapace” 

---oOo---

Preghiera per la Pace di mons. Battaglia, Arcivescovo di Napoli:Preghiera per la Pace di mons. Battaglia, Arcivescovo di Napoli:
Perdonaci la guerra, Signore 
Signore Gesù Cristo, Figlio di Dio, abbi misericordia di noi peccatori! 
Signore Gesù, nato sotto le bombe di Kiev, abbi pietà di noi! 
Signore Gesù, morto in braccio alla mamma in un bunker di Kharkiv, abbi 
pietà di noi! 
Signore Gesù, mandato ventenne al fronte, abbi pietà di noi! 
Signore Gesù, che vedi ancora le mani armate all’ombra della tua croce, 
abbi pietà di noi! 
Perdonaci Signore, se non contenti dei chiodi con i quali trafiggemmo 
la tua mano, continuiamo ad abbeverarci al sangue dei morti dilaniati 
dalle armi.
Perdonaci, se queste mani che avevi creato per custodire, 
si sono trasformate in strumenti di morte. 
Perdonaci, Signore, se continuiamo ad uccidere nostro fratello, se 
continuiamo come Caino a togliere le pietre dal nostro campo per 
uccidere Abele. 
Perdonaci, se continuiamo a giustificare con la nostra fatica la crudeltà, 
se con il nostro dolore legittimiamo l’efferatezza dei nostri gesti. 
Perdonaci la guerra, Signore. 
Signore Gesù Cristo, Figlio di Dio, ti imploriamo! Ferma la mano di 
Caino! 
Illumina la nostra coscienza, non sia fatta la nostra volontà, non 
abbandonarci al nostro agire! Fermaci, Signore, fermaci! 
E quando avrai fermato la mano di Caino, abbi cura anche di lui. È 
nostro fratello. 
O Signore, poni un freno alla violenza! Fermaci, Signore!




